Parmaskinke m. Rucola og parmesanost
Mandag 30. november 2015

Ingredienser

5 bakke rucola salat
8 skiver parmaskinke
25 gr. Pinjekerner

Lidt hevlet parmesanost

Basilikumpesto

2 dI olivenolie
1 1/2 spsk. pinjekerner
1 stort pillet fed hvidleg
50 g fintrevet parmesanost
1/2 tsk. fint salt

1 %, liter friske basilikumblade
med blede stilke (ca. 75 g)

30-11-2015

Fremgangsméade

Skyl rucolaen og lad det dryppe godt af.

Leg det pa et fad vend det evt. med lidt af
pestoen.

Leg skinken pant henover.

Pinjekerner s@ttes 1 ovnen 5-6 minutter
atkeles og legges henover skinken.

Heovl lidt parmesan henover.

Server brad og pesto til.

Basilikumpesto

Kom olie, pinjekerner, hvidleg, ost og salt 1 et
blenderglas. Blend ved langsomste hastighed 1
ca. 1 min. Tilsat basilikumblade med stilke
og blend igen ved langsomste hastighed 1 ca.
30 sek. Stil pestoen tildekket 1 koleskabet 1
mindst %2 time. Smag til.

Dette er en lidt stor portion, det kan med
fordel fryses for eksempel 1 en isterningbakke.

Det tor lynhurtigt op, hvis 1 lige far et par
gaster



