Hakkebgffer 1 fad med paprikasauce
Mandag 26. september 2016

Ingredienser

900 g hakket okseked
salt
peber

2 smi peberfrugter
1 handfuld persille
2 fed hvidleg

2 stk. log

1 spsk. smor

2 spsk. olie

1 pk. bacon

2 spsk. paprika

1 ds. tomatpuré

2 ', dl madlavningsflede
2 dl maelk

1 kilo kartofler

1 Squash
4 radlog
Olie

Salt, peber

28-09-2016

Fremgangsméade

Snit og hak peberfrugter, persille, hvidleg og
log fint, og stil det til side.

Form oksekadet til hakkebeffer, og krydr dem
med salt og peber pa begge sider. Brun
hakkebefferne af i smor og olie pa en pande,
og leeg dem over 1 et ildfast fad.

Steg bacon af pd panden, indtil det nesten er
sprodt, og tilsat derefter hvidleg og lag. Vent
1 minut, og tilsaet derefter paprika, og lad det
stege videre 1 ca. 30 sekunder. Tilsat
peberfrugt og tomatpuré. Rer alle
ingredienserne godt sammen, og tilsat
madlavningsflade, melk og persille. Lad
saucen koge 1 et par minutter, og smag til med
salt og peber.

Er saucen for tyndt kan det jeevnes lidt.

Held saucen over hakkebefferne, og set fadet
1 ovnen 1 ca. 15 minutter, eller indtil bofferne
er feerdige.

Squashen halveres og skeres 1 lidt store

firkanter 2x2 cm, radleget pilles og skeres 1
bade.

Steges fa minutter 1 olie pa en meget varm
pande.

Forst log derefter squashen, der ma gerne
vare bid 1 gronsagerne.



