
Lammekoteletter 

Mandag 23. februar 2026 
 

Ingredienser 

4 -5 lammekoteletter 

Salt, peber 

Smør og olie til stegning 

Persillesmør 

½ pakke smør 

1 håndfuld persille 

1-2 hvidløg 

Lidt salt og peber 

Lidt hakket rosmarin 

 

Råstegte rodfrugter 
 

2 gulerødder 

2 rødløg 

4-5 jordskokker 

½ squash 

Salt. peber evt. et krydderi 

 

 Små  stegte kartofler 
 

Fremgangsmåde 

Skær et par snit i fedtkanten, så danner 

koteletterne ikke så trækker sig sammen 

stegningen 

Lad fedtstoffet bruse af på panden. 

Krydr så mange koteletter ad gangen, 

som der er plads til på panden, og steg 

dem et par min på hver side, ved jævn til 

god varme. 

Panden må ikke overfyldes, så daler 

temperaturen og resultatet forringes. 

Persillesmør 

Alle delene blandes, sættes på køl til det 

skal bruges. 

Tips 

Lav evt. en stor portion. Kom smørret i 

en sprøjtepose og sprøjt det ud i rosetter, 

så er det nemt at tage et par stykker op. 

Råstegte grønsager 

Skræl alle grønsagerne og skær dem i 

passende stykker. 

Steg dem på panden i olie. Der skal 

være god varme på panden. 

Steg delene hver for sig, gulerødderne 

skal have lidt længere end de andre. 

Der skal være bid i. Grønsagerne holder 

farven bedre på denne måde. 


