Tunsalat m. ristet rugbrgd
Mandag 20. oktober 2025

Ingredienser

2 ds. tun i vand eller olie
0,5 dl creme fraiche

2 spsk. mayonnaise

1 stk. rgdlgg (finthakket)
1 bdt. purlag (finthakket)
100 gr. majs

2 spsk. citronsaft

salt og peber

4-5 skiver rugbrad

Olie lidt salt

Fremgangsmade

Held vaede fra tunen, kom den i en skal
og findel den med en gaffel

Tilseet creme fraiche, mayonnaise,
hakket redlgg, purlag og majs og rar
rundt, sa det hele blandes godit.

Smag til med citronsaft, salt og peber.

Spis tunsalaten pa brad, i sandwiches,
croissanter og pitabrad eller anret den
ovenpa en laekker salat.

Tunsalat kan holde sig 2-3 dage pa kal.
Den er ikke fryseegnet.

Pensl rugbrgdet med olie , drys lidt salt
pad . Rist det i ovnen ved 200 grader til
det er spragdt 10-15 minutter.

Anret tunsalaten pa lidt salat pynt med
et &g og lidt hakket persille.

Skeer rugbrgdet i trekanter og leeg de 2
halve skiver ved siden af salaten.




