
Pariserbøf 

Mandag 20.januar 2025 
 

Ingredienser 

 

2  skiver formbrød 

300 gram hakket oksekød (god 

kvalitet) 

 løg, lidt kapers 

salt, peber 

Smør 

Serveres med: 

Rå hakkede løg 

Revet peberrod 

Hakkede syltede rødbeder 

Kapers 

1 rå æggeblomme pr. portion. 

Karse 

 

Fremgangsmåde 

 

Hak løget meget fint rør det i farsen 

sammen med kapers lidt salt og peber. 

Form kødet oven på brødet. 

Steg brødsiden først på panden i smør, 

derefter kødsiden de må ikke være for 

gennemstegte, men skal være rosa. 

Eller mere rødt hvis det ønskes. 

Anret på tallerkener. 

Æggeblommen lægges på midten , de 

øvrige ting arrangeres i små klumper 

rundt om æggeblommen. 

Slut med en tot karse, mest for farvens 

skyld 

 


