Stegt sild m. syltede radleg og tranebeer
Mandag 30. november 2015

Ingredienser

1 dl. eddike
1 dl. vand

7 dl. sukker

3 spk. redvinseddike
2 rodlog
25 gr. torrede tranebeer
4 sildefileter
lidt rugmel
smer til stegning

30-11-2015

Fremgangsméade

Bland alle de véde dele til lagen. Giv det et
kort opkog. Sker leget 1 tynde skiver og giv
dem et kort opkog 1 eddiken sammen med
tranebarerne.

Smag til med lidt sukker, salt og peber.
Vend silden 1 rugmel blandet med 1 tsk salt.

Steg sildene 1 2 minutter pd hver side pa en
pande.

Held lagen fra sildene og lad dem traekke.



