
Frugtsalat med råcreme
Mandag 29. september 2014

29-09-2014

Ingredienser

200 gr. ananas
200 gr. pære
200 gr. vindruer
200gr. jordbær
200 gr. melon
200 gr. appelsin
2 bananer
1 håndfuld blåbær
½ dl likør

Råcreme

4 Piskefløde
2 pasteuriserede æggeblommer
100 gr. sukker
1 stang vanilje

Fremgangsmåde 

Skær frugterne ud i passende stykker, og put 
dem alle i en skål. 

Hæld likøren over og lad det trække inden 
frugtsalaten  serveres.

Råcreme.

Pisk fløden til den bliver cremet.

Pisk æggene og sukkeret, tilsæt vaniljen.

Skrab kornene ud af vaniljestangen, bland det 
med lidt sukker på et skærebræt, så er det 
nemmere at fordele i æggemassen. 

Bland delene sammen.


