ADblemuffins
Mandag 28. Januar 2019

Ingredienser

200 g smar

150 g rgrsukker

75 g ahornsirup

2 &g str. L

300 g hvedemel

1 tsk. bagepulver

250 g &ble i sma tern

50 g grofthakkede valngdder
50 g hakket chokolade

Kanelsukker

2 tsk. stgdt kanel
Y dI perlesukker

29-01-2019

Fremgangsmade.

Rar smar, sukker og ahornsirup blgdt
og cremet med en handmixer eller
rgremaskine.

Pisk &ggene i et ad gangen.

Sigt og vend hvedemel og bagepulver
I dejen og bland med &ble, hakkede
valngdder og chokolade.

Fordel dejen i smurte muffins forme
og drys med kanelsukker.

Der bliver 12 stk. afhangig af
formenes starrelse

Bag kagerne ved 175°C i ca. 25 min.
og afkal pa rist.


https://saeson-web.dk/frugtgroent/%C3%A6bler/

