
Smørrebrød

Mandag 23. november 2015

Dyrlægens morgenmad

1 skive rugbrød.
Lidt hjemmelavet krydderfedt.
En pæn skive leverpostej.
2 skiver spegepølse (helst 3 stjernet salami).
Sky
Karse

Smør brødet med fedt.
Kom leverpostej på, herpå lægges spegepølse.
Pyntes med løgringe, sky og karse.

Hamburgryg m. Italiensk salat

½ skive brød
Smør
Salatblad
3-4 skiver hamburgryg
1 stor teskefuld italiensk salat
1 tomatbåd
Karse
Eller der kan bruges kogt blomkål, gulerod og asparges

Snitte m .røget laks

½ skive franskbrød
Smør
Salatblad
1-2 skiver laks
Røræg, lidt asparges
Dild til pynt


