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Brunkal m. flesk

Mandag 21.januar 2013

Ingredienser

1 stort hvidkéalshoved

100 gr. sukker
30 gr. smor
Salt, peber
1 kilo fleesk

1 lille stykke bacon
Y kilo medister

Fremgangsmade.

Hvidkélen snittes, ikke for groft.

Sukkeret brunes 1 en gryde og smerret
tilsaettes.

Kaélen heldes i gryden og brunes godt,
herefter legges det hele stykke fleesk 1
bunden af gryden.

Kalen pakkes godt op om flesket og der
tilseettes lidt vand.

Retten sma koger 1 1’2 time og smages til
med salt, peber.

Medisteren koges og brunes.

Serveres med skiver af flaesket, medister
sennep og rugbrad til.

Tips; Man kan ogsa skere flesket 1 skiver
og blande det med kalen i stedet for et hel
stykke.

Eller, bruge et magert kadstykke som
svinekam.



