
Butterdej med parmaskinke og asparges 

Mandag 5. februar 2024 

 

 

 

Ingredienser 

 

1 rulle butterdej 

6 spsk. Flødeost for eksempel 

hvidløgsost 

1 bundt asparges 

100 gr. revet Mozzarella 

1 sammenpisket æg 

 

Fremgangsmåde 

 

Skær butterdejen ud i 6 lige store 

firkanter. Smør flødeost i midten af 

hver firkant og kom parmaskinke, 

asparges og mozzarella på. 

Luk de to modsatte hjørner 

sammen. Så butterdejen lukker om 

fyldet. 

Pensl med æg. Bages ca. 20 

minutter ved 200 grader. 

 


