Stenalderbred

Ingredienser
100 g graeeskarkerner
100 g solsikkekerner

100 g mandler
100 g valnedder
100 g horfre
100 g sesamfro
Saxg
1 dl olie

2 tsk. salt

Fremgangsmade

Bland det hele sammen, kom massen i en smurt form
- gerne en silikoneform.

Bages 1 time ved 160 grader 1 en forvarmet ovn.
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