Rugbrad m. gammelost og skinke
Mandag 1. Oktober 2018

Ingredienser

6 skiver rugbrad

smar

12 steerk skaereost

6 skiver parmaskinke

6 tomater

1 glas pesto

1 lag

6 eggeblommer, evt. pasteuriserede

pesto

30-09-2018

Fremgangsmade.

Velger du at bruge almindelige &g, kan du
mindske risikoen for salmonellainfektion
ved at skolde &gget, inden du knaekker det.

Smaer hver rugbrgdsskive med smer eller
fedt.

Skeer den steerke ost i skiver, og laeg 2
skiver pa hvert stykke brad.

Laeg herefter 1 skive skinke oven pa osten.
Skeer tomaterne i tynde skiver, og fordel
dem oven pa skinken. Kom derefter 1 spsk.
pesto pa hvert stykke brad. Skeer laget i
tynde ringe, og placer dem pa toppen.

Server maden med ra a&eggeblomme.



